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はじめに
～女性アスリートと月経～

女性アスリートが美しく輝くために、
私たち産婦人科医師ができること
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実際の患者は260万人以上と推計されているが、
治療を受けている人はわずか10%
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女性アスリート外来の対象疾患

女性アスリートが美しく輝くために、

私たち産婦人科医師ができること
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初診予約  

当院女性診療科に直接お電話いただくか、また
当院健康科学センターHPよりご予約をお取りく
ださい。医療機関からのご紹介は関西医科大
学附属病院地域連携部へお申込みください。

日程調整  

外来は木曜日、金曜日に完全予約制となって
います。来院可能な日程で検査を準備します。

初診、検査Ⅰ  

採血や婦人科診察などの一般的な検査に加え、
健康科学センターでのカウンセリングなども行いま
す。

（検査Ⅱ）  

必要に応じて、別日に検査を追加する場合が
あります。

結果説明  

婦人科疾患やコンディショニングなど、様々な面
から必要な治療やアドバイスを提案、実施しま
す。必要に応じて、再診予約をご案内します。
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