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関西医科大学総合医療センター 肝臓病センター　北出 浩章先生

関西医科大学総合医療センター 消化器肝臓内科　諏訪 兼彦先生

関西医科大学総合医療センター 健康運動指導士　西江 萌希先生

「運動で肝臓が元気になる！？」

関西医科大学総合医療センター 消化器肝臓内科　吉田 勝紀先生

関西医科大学総合医療センター 肝臓病センター　北出 浩章 先生

休憩（5～10分）

「知っていますか？ サルコペニア
                            ～肝硬変との関連について～」 

寝屋川市、枚方市、大阪府四條畷保健所、大阪府守口保健所、
枚方市医師会、交野市医師会、大東・四條畷医師会、
寝屋川市医師会、門真市医師会、守口市医師会、大阪肝臓友の会、
大阪府、シンコースポーツ株式会社

共　催

後　援

松下記念病院、アッヴィ合同会社

肝臓病センター

Q&Aコーナー

第15回よくわかる肝臓病セミナー事務局

開会挨拶

関西医科大学総合医療センター 肝臓病センター　北出 浩章 先生閉会挨拶

司　会

講演❷
〈30分〉

講演❸
〈30分〉

講演❶
〈30分〉

Q&A
〈30分〉

2024年3月16日（土）日時

会場 守口文化センター エナジーホール　守口文化センター エナジーホール　守口文化センター エナジーホール　守口文化センター エナジーホール　
守口市河原町8-22　TEL:06-6992-1276

TEL:06-6992-1001
肝臓病センター　担当：服部

お問い合わせ先

14:00～16:0014:00～16:0014:00～16:0014:00～16:00

松下記念病院 消化器内科 肝臓内科　長尾 泰孝先生

「脂肪性肝疾患とは？ ～体重管理は大切です～」 

詳しくは裏面の
申込方法をご覧ください

要事前申込

会場参加申込
コード



私は関西医科大学総合医療
センターで肝臓病センター長を
しています。
当院では高難度の肝臓手術を
多数行っており、多くの診療
科と協力して患者さんの診療
にあたっています。

開会挨拶/Q&Aコーナー

北出 浩章先生

肝臓は症状が出たときにはか
なり病気が進行しています。そ
のため、いかに早期に異常を
発見して防ぐかがとても大切
です。この市民公開講座を通
して肝臓についての皆様の
ご理解がさらに深まればと
思っております。

司　会

吉田 勝紀先生

講演❶

長尾 泰孝先生

関西医科大学総合医療セン
ターで主に、肝炎・肝硬変・肝
がんなどの肝臓疾患を担当し
ています。今回は身体機能を
低下させ生活の質の低下を
もたらすサルコペニアについ
て、わかりやすくお話しでき
ればと思います。

講演❷

諏訪 兼彦先生

健康科学センターでは”薬”の
処方と同様に個々にあった
運動を処方し、楽しく効果の
ある運動を提供しています。
今回は肝臓のためにはどん
な運動がいいのか、楽しみな
がら出来る”コツ”をお伝えで
きればと思います。

講演❸

西江 萌希先生

近年、肝臓病の診断と治療は
月単位で進歩しています。
患者様、ご家族、かかりつけ
医の先生とも相談しながら、
患者様個人に応じた適切な
診療を心がけています。
どうぞよろしくお願いします。

参加ご希望の方は
下記の二次元コードを
読み取り申込み下さい。

1

司会・演者のご紹介

参加ご希望の方はFAXでも申し込みできます。

ふ り が な

参加者氏名

郵 便 番 号

電 話 番 号

同伴者氏名

質 問 事 項

住　　　所

※ご記入いただきました個人情報につきましては、アッヴィ合同会社にて厳重に管理し、共催者や協賛者を除き、第三者に提供することはいたしません。

●感染拡大防止の為、会場参加の方は、マスクの着用をお願いいたします。　●体調不良の方は参加をご遠慮ください。
●せき・発熱など風邪症状が確認された場合は、入場をお断りさせていただきます。

JP-MAVI-230287

2023年12月24日（日）開始　 2024年3月8日（金）締切申込期間

2

FAX.06-6993-9627
●以下をご記入の上、お申し込みください。＜会場参加申込コード＞


