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【研究概要】 

健康増進・機能維持のために通所リハビリテーション（デイケア）を利用している要

支援および要介護者において、運動介入に加えて栄養介入（スケトウダラのタンパク

質：APP、Alaska Pollack Protein）を行う事で要支援および要介護者の運動機能、嚥

下機能を維持・向上できるかについて検討する。 


