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【研究概要】 

COVID-19パンデミックは、救急看護師のメンタルヘルスに影響を及ぼしていたことが

報告されています。COVID-19における看護師のメンタルヘルスの維持では、セルフケア

の重要性が報告されています。COVID-19は、今後も継続して警戒していく必要があり、

自身のセルフケアを維持していくことは重要です。その為職務を遂行できた救急看護師

のCOVID-19パンデミックの体験とセルフケアを維持するための要因を明らかにするこ

とを目的としております。 

 


