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【研究概要】 

中学生の起立性調節障害（OD）患者を対象として、入院期間中（入院日・入院１週間・登校リ

ハビリテーション前・退院前）の気分・感情の変動を分析し、入院生活がもたらす心理的変化を

検証し入院中の看護師のかかわり方、OD看護につなげる。 主要評価項目は、青年版 POMS(Profile 

of Mood State)尺度の７項目（怒り・混乱・抑うつ・疲労・緊張・活気・友好）とする。また、

副次的評価項目は OD症状（10段階スケール）、院内学級通級及び運動・睡眠状況とする。 

 


