
第 1版（2025年 12月 25日作成） 

 

精神神経科に通院中の患者さん(又は通院歴のある方)へ（臨床研究に関する情報） 

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、診療情報等を使って行います。このよ

うな研究は、文部科学省・厚生労働省・経済産業省の「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する

倫理指針」の規定により、研究内容の情報を公開することが必要とされています。なお、この臨床研究

は関西医科大学総合医療センター研究倫理審査委員会の審査を受け、研究方法の科学性、倫理性や患者

さんの人権が守られていることが確認され、研究機関の長の許可を受けています。この研究に関するお

問い合わせなどがありましたら、以下の「問い合わせ先」へご照会ください。 

《研究課題名》リワークプログラムの効果に関する縦断的評価：心理・作業・行動指標を用いた解析 

《研究機関名・研究責任者》 関西医科大学総合医療センター 精神神経科 作業療法士 山本敦子 

《研究の目的》医療リワークのプログラムはうつ病などの気分障害の方の再休職の予防に有効とされて

いますが、国内での医療リワーク施設の数が限られているため研究報告が少ないのが現

状です。当院のリワークを利用された患者さんのデータや診療情報を評価することで、

今後新たに医療リワークの利用を検討されている患者さんにとって有益な情報となるこ

とを目指します。 

《研究期間》研究機関の長の承認日～2030年 3月末日 

《研究の方法》 

●対象となる患者さん 

うつ病、双極症、不安症などの精神疾患をもつ患者さんで、2025年4月1日から2030年3月末

日の間に関西医大リワークセンターに通所された方 

●研究に用いる情報の種類 

・社会的背景（年齢、性別、身長、体重、体組成、学歴、婚姻歴、勤続年数、過去の休職回数） 

・疾患的背景（発症年齢、罹病期間、合併症、服薬状況） 

・臨床尺度（復職率、再就職率、復職までの期間、復職後の定着率、リワーク出席率、 

プログラム参加状況、プログラム内容） 

＜臨床尺度＞ 

・ハミルトンうつ病評価尺度（Hamilton Rating Scale for Depression：HAM-D） 

・言語記憶評価テスト（California Verbal Learning Test：CVLT-II） 

・認知機能検査（THINC-Integrated Tool ：THINC-it） 

・箱づくり法検査（Make-a-box test battery：MABOT） 

・一般職業適性検査（General Aptitude Test Battery：GATB） 

・職業ストレス検査（Occupational Stress Inventory：OSI） 

・復職準備性評価 

＜自記式尺度＞ 

・簡易抑うつ症状尺度（Quick Inventory of Depressive Symptomatology：QIDS-J） 

・全般性不安障害尺度（State Trait Anxiety Inventory：STAI） 

・日本語版リカバリープロセス尺度（The Japanese Version of the Questionnaire about  

the Process of Recovery：QPR-J） 

・マインドフルネス尺度（Five facet mindfulness questionnaire：FFMQ） 

・自記式社会適応度評価尺度（Social Adaptation Self-evaluation Scale：SASS） 

・人格検査（NEO Five Factor Inventory：NEO-FFI） 



・不適応／適応的コーピング尺度（Maladaptive vs Adaptive Coping Scale：MAX） 

《情報の利用又は提供を開始する予定日》2026年 1月末日  

《この研究に関する情報の提供について》 

この研究に関して、研究計画書や研究に関する資料をお知りになりたい場合は、他の患者さんの個

人情報や研究全体に支障となる事項以外はお知らせすることができます。 

《この研究での診療情報等の取扱い》 

お預かりした診療情報等は、患者さんの氏名や住所などが特定できないように安全管理措置を講

じたうえで取扱っています。 

《本研究の資金源・利益相反について》 

この研究は外部の企業等からの資金の提供は受けておらず、研究者が企業等から独立して計画し

て実施しているものです。したがって、研究結果および解析等に影響を及ぼすことは無く、患者さ

んの不利益につながることはありません。また、この研究の研究責任者および研究者は「関西医科

大学利益相反マネジメントに関する規程」に従って、利益相反マネジメント委員会に必要事項を申

請し、その審査と承認を得ています。 

＊上記の研究に利用することをご了解いただけない場合は以下にご連絡ください。 

《問い合わせ先》 

関西医科大学総合医療センター 精神神経科  担当 主任技師 山本敦子 

大阪府守口市文園町 10-15 

電話 06-6992-1001（代表）   


