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【研究概要】 

成人した小児期発症慢性疾患患者が小児科から成人科へと移っていく際の移行期の

ケアの確立に向けて、患者のセルフケアの自律と社会参加の支援するための、オンラ

イン移行期手帳を作成する。本研究の目的は、慢性疾患を持つ思春期患者が、携帯電

話やパソコンから慢性疾患患者の自己管理の習熟度評価や精神的健康度を医療者に伝

え、患者と医療者とが双方向でオンライン上でやり取りしつつ作成するインタラクテ

ィブオンライン移行期手帳を開発し、その有用性を検討することである。 

 


